
パパの⼦育て 応援講座
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この
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裏⾯
も⾒
てね
!

の場 ウイズアップくらしき第２・３の議室

おじいちゃんおばあちゃん夫婦、未来のパパママみんなで学べるよ！

⼤
事
な
こ
と
は
？

まってるよ!

[主催］ハートフルコミュニケーション倉敷

（男⼥共同参画推進センター）天満屋倉敷店６階（JR倉敷駅すぐ）
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倉敷男⼥共同参画推進事業委託 * 後援 倉敷市教育委員会倉敷男⼥共同参画推進事業委託 *  後援 倉敷市教育委員会倉敷男⼥共同参画推進事業委託 *  後援 倉敷市教育委員会

賢い⼦育て
したいな！

楽し
み！

参加費

無料

⼦どもの⼼のコーチング
講師 菅原 裕⼦さん

すがはら ゆうこ

プロフィール

NPO法⼈ハートフルコミュニケーション

代表理事。⼈材育成コンサルタント。

企業研修や企業⽂化変⾰のプログラム提供

の傍ら、⼦育てと仕事の体験をもとにした

親向けのワークショップや講演会を全国で

開催し、好評を得ています。著書「⼦ども

の⼼のコーチング」PHP⽂庫は90万部の

ベストセラー。

10:20〜12:20

お申込み⽅法→裏⾯へ!

（NPO法⼈ハートフルコミュニケーション チームSUN・倉敷)



パパの⼦育て 応援講座
倉敷男⼥共同参画事業委託

~ お⽗さんだからできる⼦どもの⼼のコーチング

♡ ⼦どもの幸せな⾃⽴を⽬指して ♡ ~

講師 菅原 裕⼦さんからのメッセージ

2019年2⽉24⽇（⽇）10:20〜12:20

（受付10：00）ウイズアップくらしき第2・3会議室

お問合せ.お申込み 倉敷市男⼥共同参画推進センター

TEL 086-435-5750 FAX 086-435-5755

Eメールjyosei@city.kurashiki.okayama.jp

(パパの⼦育て応援講座）

♡参加ご希望の⽅は下記申込書に必要事項を記⼊の上、

事前にお申込みください。（2⽉半ばまでには）

パパの⼦育て応援講座 参加申込書 （2/24 開催）

お名前（ *ふりがな ）

連絡先（TEL/emailなど ）

託児希望の場合-締切2⽉初旬；⼦どもの名前（ ）

(男・⼥)（年齢 才）

参加費 無料

定員 先着60名

会場 ウイズアップくらしき

第２・３会議室

受付 午前10時

託児は若⼲あり(先着順・

早⽬に-ご相談ください）

「お⽗さんのための⼦どもの⼼のコーチング」著者による体験型講演会。

⼦育てが充実していると、⽇々の暮らしもそして仕事も⼼から楽しめます。

⼦どもの幸せな⾃⽴のために、⼦どものコーチになりませんか。

コーチとは、選⼿の才能を引き出す⼈。

コーチになって、⼦どもの⽣きる才能を引き出す接し⽅を学びましょう。

お⽗さんならではのコーチングのヒントを⾒つけましょう。

⼦育て中のカップルをはじめ、出産を控えるカップル、⼦育ての良き

サポータ―のおじいちゃんおばあちゃん、⼦育て⼈育ての基本に興味の

ある⽅どなたもご参加ください。

⼦どもをいい⼦に育てるため親は⼦どもを正しく導こうとします。

そして時には叱ることも。

ところが叱っても怒ってもうまくいかない時、

コーチングするというやり⽅があります。

コーチングでイライラの少ない⼦育てを⽬指しませんか。

お会いするのを楽しみにしています。

ご記⼊いただいた個⼈情報は、厳重に取扱い、本講座の運営のみに使⽤しいたします。


